EL ESTUDIO ACEs demuestra la relacion entre las
experiencias adversas sufridas en la nifez con
problemas sociales y de salud en la edad adulta.”

Muerte temprana
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Problemas de
salud y psicosociales

Conductas de alto riesgo

Desafios a nivel social,
emocional y de aprendizaje

Experiencias Adversas
en la Infancia

ELESTRES T0XIC0 QUE GENERA
LAVIOLENGIA EN LA INFANGIA®

() Afecta al desarrollo cerebral en nifios y ninas,
también en la adolescencia perjudicando el
rendimiento académico y profesional.

Afecta a otros sistemas como el endocrino,
circulatorio, osteomuscular, reproductivo,
respiratorio e inmunoldgico y sus
consecuencias pueden durar toda la vida.

@ Tienen muchas mas probabilidades de
desarrollar comportamientos de riesgo.

( DPETALES

Espana

Somos una asociacion de
familiares y cuidadores/as de
ninos, ninas y jovenes afectados
por las EXPERIENCIAS ADVERSAS
EN LA INFANCIA. Contamos
con delegaciones en distintas
Comunidades Auténomas y
pertenecemos a una red internacional.

Orientacion : Informacién
Apoyo : : " Escucha

Formacion

CONTACTANOS!

+34 687 627 116
info@petajesespaﬁa.org
PETALESESPANA.ORG y siguenos:
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1. Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafa. 2.Ley Organica
de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente
a la violencia (#LOPIVI) 3. Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) y Robert Wood Johnson Foundation 2013. 4. Estudio de
Experiencias Adversas en la Infancia (ACE por sus siglas en inglés).
Kaiser Permanente y Centers for Disease Control and Prevention,
EE.UU 1995 -1997. 5. Ministerio de Sanidad. (s.f.). Prevencion de
la violencia en la infancia y la adolescencia. Gobierno de Espafa.
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/
prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/home.htm.
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TRATOS

TRAUMA

A/a VIOLENCIA sufrida
en la INFANCIA
afectaala SALUD y
el bienestar a lo largo
de toda la VIDA™Y
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EXPERIENCIAS ADVERSAS EN LA INFANCIA (EAI)

¢ QUE SON?

“Toda accion, omision o trato negligente que priva a las personas
menores de edad de sus derechos y bienestar, que amenaza o
interfiere su ordenado desarrollo fisico, psiquico o social’®

ALGUNOS FAGTORES DE RIESGO®

MALTRATO
0 é%
Fisico Emocional Sexual
DESCUIDO
P
@
Fisico Emocional

INESTABILIDAD FAMILIAR

Foom 2

Enfermedad Pariente Madre victima
mental encarcelado de violencia
@5 ‘@ \’ﬁ)
Divorcio Maltrato infantil en Dificultades
los cuidadores econdmicas

@ & %N

Sin apoyo de la familia
extensa para la crianza

Aislamiento de la Consumo
familia o falta de apoyos de drogas
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B\ alila

Desconocimiento sobre
desarrollo infantil

Dificultades para crear vinculos
afectivos con el bebé

Rapida pérdida de neuronas (materia gris)
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Alteraciones en distintas areas del cerebro

Disminucién de la sustancia blanca.

Otras alteraciones del proceso natural del
neurodesarrollo.

FALTA DE BUENOS TRATOS
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VIOLENGIA

ALTERAGIONES

Areas de memoria y atencién
Hiperactividad

Lenguaje

Capacidad viso-espacial

Dificultades en la cognicion social, desarrollo
intelectual y en las funciones ejecutivas

CORTEZA

PREFRONTAL

MATERIA GRIS

HIPOCAMPO

GONSEGUENGIAS

LO QUE VEMOS

Problemas de
conducta

Inadaptacion
escolar

Conflictos en
la interaccion
social y familiar

Apego inseguro

Autopercepcion

LO QUE ESTA DETRAS

Fallos en la capacidad de regulacion
emocional (lucha, huida,
congelacion, adulacién)

Dificultades de aprendizaje,
interpretacion del entorno y aceptacion
de normas

Dificultades para interactuar y falta
de empatia. Impulsividad. Dificultades
para entender y atender instrucciones
y aceptar limites.

Alteraciones del vinculo, falsa
autonomia, no piden ni aceptan ayuda

Baja autoestima y emociones
negativas persistentes



