
  

 
PLAN DE ACTUACIÓN 2025 

 

 

 



Gestión y fortalecimiento de la Asociación 

1. Organización Territorial: las delegaciones como base de nuestra estrategia. 

En 2025, será una prioridad estructural de Petales España la consolidación y 

fortalecimiento de las delegaciones territoriales. Concebimos las delegaciones no 

solo como extensiones operativas, sino como núcleos vivos de acción, relación 

institucional e impacto comunitario. 

El funcionamiento de la organización debe asentarse sobre una estructura 

descentralizada, en la que cada delegación pueda: 

• Tejer redes locales de colaboración con administraciones públicas, centros 

educativos, servicios sociales, entidades sanitarias y tejido asociativo local. 

• Promover proyectos adaptados al contexto de cada comunidad autónoma, 

con propuestas de actividades y acciones que respondan a las realidades 

particulares de cada territorio. 

• Acceder y gestionar subvenciones locales y autonómicas, generando 

recursos propios para ampliar su capacidad de actuación, siempre en 

coordinación con un apoyo estatal y los principios comunes de la entidad. 

• Liderar mesas locales de salud, contribuyendo a posicionar la voz de esta 

asolación y el abordaje de las Experiencias Adversas en la Infancia (EAIs) en la 

agenda institucional. 

Para ello, Petales España impulsará el proceso de registro legal de las delegaciones 

ante las entidades locales, y apoyará la identificación de oportunidades de financiación 

descentralizada. 

Esta perspectiva federativa y colaborativa garantiza un modelo de crecimiento sólido, 

sostenible y arraigado en los territorios, capaz de generar un cambio real en la vida 

de  

2. Gestión.  

Para consolidar nuestra capacidad de acción, el fortalecimiento interno será una 

prioridad: 

• Contratación de personal: 
Prevemos la contratación de una persona para tareas de apoyo general a la 

gestión de la asociación.  

• Avances tecnológicos y administrativos: 

Se explorará la aplicación del Kit Digital, mejora del envío de boletines y 

comunicaciones, y se tramitarán los registros locales de las delegaciones en 

ayuntamientos y consejerías correspondientes. 



• Financiación: 
Se intensificará la búsqueda de subvenciones y patrocinio para diversificar las 

fuentes de ingresos y asegurar la viabilidad de nuestras iniciativas. 

• Utilidad Pública y Fundación Lealtad: 
A la espera de la resolución de nuestra solicitud como entidad de Utilidad 

Pública, nos comprometemos a asumir con responsabilidad el ejercicio de una 

gestión transparente, eficiente y con alto impacto social. En caso de resolución 

favorable, iniciaremos el proceso de evaluación con Fundación Lealtad. 

 

Proyectos y Actividades 

3. Iniciativas para Familias y Personas Afectadas 

El acompañamiento cercano y sostenido a las familias y personas afectadas seguirá 

siendo el núcleo de nuestro trabajo. Para 2025, se plantean las siguientes acciones: 

• Reuniones de familias y actividades de ocio: 

o Se potenciarán las reuniones presenciales locales, organizadas por las 

delegaciones, incluyendo talleres y actividades que favorezcan el 

encuentro y la construcción de comunidad entre familias.  

o Las actividades emblemáticas de verano, Navidad u otro tipo de 

encuentro serán coorganizadas desde las delegaciones, quienes 

propondrán contenidos y logística. 

• Impulso a los grupos de ayuda mutua (GAM): 
Pondremos en marcha al menos tres grupos GAM, facilitados por socios/as, 

personas voluntarias formadas específicamente en esta metodología. También 

se gestionará la formación para nuevos facilitadores/as, que ya ha sido 

solicitada. 

• Redes de acompañamiento: 

Se mantendrán y fortalecerán los grupos de WhatsApp como canal ágil de apoyo 

entre familias, respetando siempre los principios de confidencialidad y apoyo 

mutuo. 

• Participación de NNA y jóvenes: 
Se buscarán espacios para favorecer el contacto directo entre niños, niñas y 

adolescentes, promoviendo su participación y segura en actividades 

compartidas. 

4. Aula Petales:  

Continuaremos con nuestro programa formativo, consolidando el Aula Petales como 

una herramienta clave de empoderamiento para familias y profesionales. 



• Objetivo general: Realizar entre 4 y 6 talleres durante el año. 

• Talleres previstos: 

o Continuación de “Nueva autoridad parental” (se valorará nueva edición en 

octubre). 

o Nueva edición del taller “Cuidando el bienestar emocional del menor” 

(que gustó especialmente en la pasada edición). 

o Taller introductorio a terapias eficaces. 

o Sesiones sobre apego, trauma y estrategias de acompañamiento. 

 

5. Propuestas para la Construcción de Entornos Sensibles al Trauma. 

Petales España promoverá activamente entornos sensibles al trauma a través de 

distintas líneas de intervención: 

• Colaboración activa con la Administración pública: 

Las delegaciones promoverán la creación o consolidación de mesas 

intersectoriales en sus respectivas comunidades autónomas, aprovechando el 

contexto actual de implementación de la Ley de Protección Integral de la Infancia 

(LOPIVI). 

• Aulas sensibles al trauma: 

Impulsaremos una mayor coordinación entre delegaciones para compartir 

avances y propuestas en este ámbito, y reforzaremos nuestra participación en 

plataformas educativas que reconozcan y atiendan las necesidades del 

alumnado afectado por EAIs. 

• Promoción de herramientas terapéuticas: Modelo TBRI: 

El fortalecimiento del enfoque TBRI (Intervención Relacional Basada en la 

Confianza) es una apuesta estratégica de Petales para ofrecer acompañamiento 

basado en evidencia. 

• Profesionalización interna: 

Formaremos a 4 nuevas personas como profesionales TBRI, alcanzando un total 

de 11 profesionales acreditados en la asociación. 

• Capacitación de cuidadores: 

o Se impartirá una formación para cuidadores/as en formato online y un 

refuerzo presencial, liderado íntegramente por Petales. 



o A nivel de delegaciones comenzaremos a trabajar y desarrollar la 

posibilidad de impartir esta capacitación a nivel local de manera mixta 

(presencial y On Line). 

• Proyección a nivel estatal: 

Mantendremos la colaboración con el Instituto Karyn Purvis para sentar las 

bases de una formación profesional de TBRI en España en 2026. 

• Evento de difusión TBRI: 

Está solicitada una subvención para la organización de un evento de tres días 

sobre el modelo TBRI en España. En caso de concesión, se celebrará en el primer 

trimestre de 2026. 

6.  Sensibilización y Difusión. 

La comunicación seguirá siendo una herramienta esencial para cambiar la mirada hacia 

la infancia afectada por trauma: 

• Comunicación digital: 

Mantendremos la web en continua actualización, mejorando el posicionamiento 

SEO y la accesibilidad.  

• Material de difusión y merchandising: se actualizarán materiales de difusión 

como folletos, camisetas y bolsas. 

• Participación en foros: 
Atenderemos las solicitudes de presentaciones sobre EAIs, su impacto en el 

desarrollo de NNA y la experiencia de las familias de Petales España en foros 

afines o interesados. El objetivo es ser más proactivos y poder contar con una 

propuesta generalizada que se pueda adaptar a cada foro. 


