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PLAN DE ACTUACION 2025




Gestidn y fortalecimiento de la Asociacion

1. Organizacion Territorial: las delegaciones como base de nuestra estrategia.

En 2025, sera una prioridad estructural de Petales Espafia la consolidaciéon y
fortalecimiento de las delegaciones territoriales. Concebimos las delegaciones no
solo como extensiones operativas, sino como nucleos vivos de accion, relacion
institucional e impacto comunitario.

El funcionamiento de la organizacion debe asentarse sobre una estructura
descentralizada, en la que cada delegacion pueda:

o Tejer redes locales de colaboraciéon con administraciones publicas, centros
educativos, servicios sociales, entidades sanitarias y tejido asociativo local.

e Promover proyectos adaptados al contexto de cada comunidad auténoma,
con propuestas de actividades y acciones que respondan a las realidades
particulares de cada territorio.

e Acceder y gestionar subvenciones locales y autonémicas, generando
recursos propios para ampliar su capacidad de actuacion, siempre en
coordinacién con un apoyo estatal y los principios comunes de la entidad.

o Liderar mesas locales de salud, contribuyendo a posicionar la voz de esta
asolaciény el abordaje de las Experiencias Adversas en la Infancia (EAIs) en la
agenda institucional.

Para ello, Petales Espafia impulsara el proceso de registro legal de las delegaciones
ante las entidades locales, y apoyara la identificacién de oportunidades de financiacion
descentralizada.

Esta perspectiva federativa y colaborativa garantiza un modelo de crecimiento sélido,
sostenible y arraigado en los territorios, capaz de generar un cambio real en la vida
de

2. Gestion.

Para consolidar nuestra capacidad de accion, el fortalecimiento interno sera una
prioridad:

o Contratacién de personal:
Prevemos la contratacion de una persona para tareas de apoyo general a la
gestion de la asociacion.

e Avances tecnolégicos y administrativos:
Se explorara la aplicacion del Kit Digital, mejora del envio de boletines y
comunicaciones, y se tramitaran los registros locales de las delegaciones en
ayuntamientos y consejerias correspondientes.



Financiacion:

Se intensificara la busqueda de subvenciones y patrocinio para diversificar las
fuentes de ingresos y asegurar la viabilidad de nuestras iniciativas.

Utilidad Publica y Fundacion Lealtad:

Ala espera de la resolucion de nuestra solicitud como entidad de Utilidad
Publica, nos comprometemos a asumir con responsabilidad el ejercicio de una
gestion transparente, eficiente y con alto impacto social. En caso de resolucién
favorable, iniciaremos el proceso de evaluacién con Fundacién Lealtad.

Proyectos y Actividades

3.

Iniciativas para Familias y Personas Afectadas

El acompafiamiento cercano y sostenido a las familias y personas afectadas seguira

siendo el nucleo de nuestro trabajo. Para 2025, se plantean las siguientes acciones:
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Reuniones de familias y actividades de ocio:
o Se potenciaran las reuniones presenciales locales, organizadas por las
delegaciones, incluyendo talleres y actividades que favorezcan el
encuentro y la construccién de comunidad entre familias.

o Las actividades emblematicas de verano, Navidad u otro tipo de
encuentro seran coorganizadas desde las delegaciones, quienes
propondran contenidos y logistica.

Impulso a los grupos de ayuda mutua (GAM):

Pondremos en marcha al menos tres grupos GAM, facilitados por socios/as,
personas voluntarias formadas especificamente en esta metodologia. También
se gestionara la formacién para nuevos facilitadores/as, que ya ha sido
solicitada.

Redes de acompaifiamiento:

Se mantendran y fortaleceran los grupos de WhatsApp como canal agil de apoyo
entre familias, respetando siempre los principios de confidencialidad y apoyo
mutuo.

Participacion de NNAy jovenes:

Se buscaran espacios para favorecer el contacto directo entre nifios, nifias 'y
adolescentes, promoviendo su participacion y segura en actividades
compartidas.

Aula Petales:

Continuaremos con nuestro programa formativo, consolidando el Aula Petales como

una herramienta clave de empoderamiento para familias y profesionales.



o Objetivo general: Realizar entre 4y 6 talleres durante el afio.

e Talleres previstos:

o

Continuacién de “Nueva autoridad parental” (se valorara nueva edicion en
octubre).

Nueva edicién del taller “Cuidando el bienestar emocional del menor”
(que gustd especialmente en la pasada edicién).

Taller introductorio a terapias eficaces.

Sesiones sobre apego, trauma y estrategias de acompafamiento.

5. Propuestas para la Construccion de Entornos Sensibles al Trauma.
Petales Espafia promovera activamente entornos sensibles al trauma a través de

distintas lineas de intervencion:

o Colaboracion activa con la Administracion publica:

Las delegaciones promoveran la creacién o consolidacién de mesas

intersectoriales en sus respectivas comunidades autonomas, aprovechando el

contexto actual de implementacion de la Ley de Proteccion Integral de la Infancia
(LOPIVI).

« Aulas sensibles al trauma:

Impulsaremos una mayor coordinacion entre delegaciones para compartir

avances y propuestas en este ambito, y reforzaremos nuestra participacion en

plataformas educativas que reconozcan y atiendan las necesidades del

alumnado afectado por EAlIs.

« Promocion de herramientas terapéuticas: Modelo TBRI:

El fortalecimiento del enfoque TBRI (Intervencién Relacional Basada en la

Confianza) es una apuesta estratégica de Petales para ofrecer acompafamiento

basado en evidencia.

¢« Profesionalizacion interna:

Formaremos a 4 nuevas personas como profesionales TBRI, alcanzando un total

de 11 profesionales acreditados en la asociacion.

o Capacitaciéon de cuidadores:

o

Se impartira una formacion para cuidadores/as en formato online y un
refuerzo presencial, liderado integramente por Petales.



o Anivel de delegaciones comenzaremos a trabajar y desarrollar la
posibilidad de impartir esta capacitacion a nivel local de manera mixta
(presencial y On Line).

Proyeccién a nivel estatal:
Mantendremos la colaboracion con el Instituto Karyn Purvis para sentar las
bases de una formacién profesional de TBRI en Espafia en 2026.

Evento de difusién TBRI:

Esta solicitada una subvencion para la organizacién de un evento de tres dias
sobre el modelo TBRI en Espafia. En caso de concesion, se celebrara en el primer
trimestre de 2026.

6. Sensibilizaciény Difusién.
La comunicacién seguira siendo una herramienta esencial para cambiar la mirada hacia

la infancia afectada por trauma:

Comunicacion digital:
Mantendremos la web en continua actualizacién, mejorando el posicionamiento
SEO Yy la accesibilidad.

Material de difusién y merchandising: se actualizaran materiales de difusion
como folletos, camisetas y bolsas.

Participacion en foros:

Atenderemos las solicitudes de presentaciones sobre EAIs, su impacto en el
desarrollo de NNAy la experiencia de las familias de Petales Espafia en foros
afines o interesados. El objetivo es ser mas proactivos y poder contar con una
propuesta generalizada que se pueda adaptar a cada foro.



