" ‘ EMPATIA 2 1.Sentimiento (.ie identificacion con nlg.o o alg_uier\.
|

2.Cdpacidad de identificarse con alguien y compartir

emocional con un cuidador principal en nuestros primeros afios

. ol de vida es basico y fundamental para que se produzca un
rrollo social y emocional con normalidad, es decir para el

“buen desarrollo de su personalidad. (2) Bowlby (1988) define la
conducta de apego como una propensién instintiva, mostrada

por los humanos y otras especies superiores, a buscar seguridad

v'“‘

1.Seguro: el bebe manifiesta por signos, que siente la
separacién de su madre y la acoge calurosamente cvando la
vuelve a encontrar pero no focaliza su atencién sobre ella y
vuelve a explorar.

2.Inseguro _elusivo-evitativo: el bebe no da sefales de
sentimiento con respecto a [a marcha de su madre y cvando la
madre vuelve, el nifio la evita. Focaliza su atencién sobre lo
que le rodea y esto de manera persistente.

3.Inseguro _ansioso-ambivalente-resistente: [l nifio estd
preocupado por la madre durante la « Strange situation », no
llega a calmarse cuando la madre vuelve, su atencién esta fija
en ella.

4.Posteriormente Mary Main establecié--'un cuarto tipo:
Desorganizado: Es una mezcla entre el apego ansioso y el
evitativo en que el nifio presenta comportamientos
contradictorios e inadecvados. Hay quienes lo traducen en
una carencia total de apego. Segin Main, se produce cuando la
figura de apego se percibe no sélo como gl_rel‘ugio seguro
sino como |a fuente de peligro. El apego desorganizado en la
primera infancia es un factor de riesgo de psicopatologia muy
significativo en las etapas posteriores. Los pacientes limite

TLP. por ejemplo,(4c-5-6)

IMPORTANCIA DE LA DISPONIBILIDAD DE LA
FIGURA DE APEGO Y LA EXPERIENCIA TEMPRANA:
Bowlby def
como yna cuestién no sélo de accesibilidad sino también

de re:'eghv_.idid emocional. Una valoracién que en el
presente dependia en gran medida de la experiencia que

inié-la «disponibilidady de la figura de apego

hubiera tenido el nifio en cuanto a la disponibilidad del
cuidador en el pasado: «seguridad sentiday, un estado
subjetivo que no depende sélo de la conducta del
cuidador sino también de la experiencia interna del nifio,
en la que se incluyen su propio estado de dnimo, su
condicién fisica, sus imaginaciones, etc. (4e)

LA EMPATIA EN LOS APEGOS INSEGUROS (4f)

Personds con dpego ambivalente y evitativo (insequros): tienen
diferentes mecanismos psicologicos para responder hacia las
personas que sufven. Se ha demostrado que la falta de
empatia o compasion puede deberse a la falta de motivacién
prosocial hacia otras personas, que estan tan enfocados en si
mismos, en s propio sufrimiento que no puede mover el foco y
ofrecer ayuda a los demas.

%* %k %

% El apeqo elusivo-se ha asociado a los problemas obsesivos,
narcisistas y esquizoides.

3 €l apego ambivalente se ha relacionado con dficultades
histéricas o histrionicas. (Sehore, 2002; Slade, 1999).

sus sentimientos(1). "Ponerse los zapatos de otros".
é\?& APEGO (1). Aficion o inclinacisnhacia alguien

§LA TEORIA DEL APEGO’2

La teoria del apego sostiene que un fuerte vinculo fisico y

en la cercania o un individuo especifico percibido como

protector, en situaciones donde se disfmm el miedo u otros

/ﬁimientos asociados con la percepcion de vulnerabilidad.(3)

Dada la necesidad EVOLUTIVA de .
apego, el bebé debe adaptarse al

cuidador y excluir defensivamente

7L cualquier conducta que amenace el

vinculo de apego. (4a) .
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Los vinculos de apego seguro en la infancia y la
psicoterapia contribuyen a desarrollar esa
presencia interna tranquilizadora porque nos
ofrecen experiencias en lasnque se nos
reconoce, se hos comprende y se nos cuida,

experiencias que después podemos
interiorizar. Deresa manera, Ja atencién plena
tiene el potencial de afinar la empatia. A sv
vez, las aportaciones de Main inspiraron a
Peter fFonagy y sus colegas, quienes
identificaron los  vinculos™ de apego
intersubjetivos como el contexto clave en el
que se desarrollan las capacidades humanas

vitales de la perspicacia y la empatia. (4d). )

LA TRASMISION DEL
APEGO Y LA EMPATIA

Fue Mary Main quien investigé la manera en que se
go_dmun en la_mente y se preservan como
ias en las i futuras —con uno
mismo 'y con los demés- las
experiencias de apego durante el resto de la
infancia y la edad adulta.
Aquellas personas que presentan una base de
apego insegura, otorgan peores respuestas
empéticas. No pueden ‘proporcionar _cuidado y.
‘contencién al otro, o por lo menos, puntdan menor
en empatia comparados con aquellas personas de
base segura (Guzmén & Trabucco, 2014). Habiendo.
dicho esto, queda expuesto que si la persona no.
tiene cubiertas sus necesid: i
aprendié. tampoco como
imposible que con posteriori
ante algo que nho sabe c

(Mikyiincer & Shaver, 2005),
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