


Es la dificultad severa que tiene una 
persona para crear lazos emocionales
con los padres o cuidadores. Es una 
consecuencia de haber sufrido 
privaciones afectivas, maltrato, o 
abandono en la infancia, 
especialmente durante los primeros 
meses o años de vida. 
Puede cursar con conductas 
antisociales, inhibidas, depresivas e 
incluso suicidas.

Los niños abandonados, maltratados,  
insuficientemente atendidos, o que han 
sufrido hospitalizaciones prolongados, o 
privados de una figura de apego, espe-
cialmente durante los primeros 3 años 
de vida o con graves traumas en su 
infancia o vida intrauterina.
Es particularmente frecuente, aunque 
no exclusivo, de la  población infantil 
adoptada, acogida o institucionalizada. 

Quienes lo padecen ponen 
continuamente a prueba el amor de 
sus cuidadores o figuras de apego. 
Pueden exigir una atención 
monopolizadora e inagotable 
mediante contacto físico, o pueden 
rechazarlo en situaciones de 
desencuentro o percepción de 
hostilidad.
Pueden manifestar síntomas 
autístas con marcadas conductas 
de evitación.
O pueden exhibir conductas 
controladoras punitivas con 
violencia física o verbal sobre 
personas o animales.


