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10.00- 10.30:   
Presentación de la 
Asociación PETALES 
España.
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10:30 – 11:45: 

Biología del 

Apego. Como la 

infancia puede 

determinar 

nuestra vida. Que 

hacer para 

evitarlo.          

12:15 – 13:30: 

Técnicas eficaces 

en el manejo de 

situaciones 

conflictivas.          

11.45- 12.15:     

Pausa

13:30 – 14:15:           

Los efectos 

terapéuticos de  tu 

mirada.         SA
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16:30 – 19:30: Taller 

práctico:           

 Cómo construir el 

apego desde 

nuestra historia 

personal.        

 Dinamizado por 

10:30 – 11:45: 

Problemas 

frecuentes en el 

entorno educativo 

de los alumnos con 

Trastornos 

de Apego. Algunas 

propuestas para 

empezar...       

11.45- 12.15:   

  Pausa

12:15 – 13:30: 
Actividad 
colectiva.- Yoga, 
Mindfulness, 
Relajación 
Colectiva. 

13:30 – 14:00:       

Despedida y 

cierre.       

Inscripciones 
www.petales.es/jornada 

Tel  687 627 116 

CaixaForum 

Madrid 

Paseo del 

Prado, 36, 

28014 Madrid 

Planta - 1  

Aula 1 

Reserva de Alojamiento 
www.marinasun.com 

central@marinasun.com  
Tel 952 46 70 31 
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